One On One

Choreograaf : Karl-Harry Winson & Jamie Barnfield (May 2024)
Soort Dans : 2 wall line dance

Niveau : High Intermediate

Tellen : 96

Intro : 32 tellen

Muziek : One On One — The Knocks & Sofi Tukker

SEC 1: Diagonal Press, Right Coaster Cross, Skate x2, ¥ Turn Left, Hitch
1-2 RV rock/press rechts diagonaal voor, LV gewicht terug

3&4 RV stap achter, LV stap naast RV, RV kruis over LV

5-6 LV schaats voor, RV schaats voor

7&8 LV ¥ draai L-om stap voor, LV ¥4 draai L-om, hitch RK (6:00)

SEC 2: Side-Drag, Ball-Cross, Side, Right Sailor Step, Behind, Unwind % Left

1-2& RV grote stap rechts opzij, LV sleep naar RV, LV stap op bal van de voet naast RV
3-4 RV kruis over LV, LV stap links opzij

5&6 RV kruis achter LV, LV stap links opzij, RV stap rechts opzij

7-8 LV kruis achter RV, unwind % L-om (9:00)

SEC 3: Side, Hold, Ball-Side, Touch, ¥a Turn, Hold, Ball-Side, Brush/Hitch
1-2 RV stap rechts opzij, rust

&3-4 LV stap naast RV, RV stap rechts opzij, LV tik teen naast RV

5-6 LV Y4 draai L-om stap links opzij, rust (6:00)

&7-8 RV stap naast LV, LV stap links opzij, RV brush naast LV hitch RK

SEC 4: Side, Cross, Right Side Rock, Jazz Box ¥ Turn Right

1-4 RV stap rechts opzij, LV kruis over RV, RV rock rechts opzij, LV gewicht terug
5-6 RV kruis over LV, LV ¥ draai R-om stap achter (9:00)

7-8 RV ¥, draai R-om stap voor, LV stap voor (12:00)

Restartpunt: muur 2 (6:00) & muur 4 (12:00)

SEC 5: Brush, Hitch, Back Step, Dip Down x2, ¥ Turn Left, Side Step
1-2 RV brush naast LV hitch RK, RV stap achter

3-4 Dip beide knieén, strek beide knieén

5-6 Dip beide knieén, strek beide knieén

7-8 RV % draai L-om stap achter, LV stap links opzij (6:00)

SEC 6: Cross Rock, Chasse % Right, Step, Pivot % Right, Ball-Step, Forward Step
1-2 RV rock gekruist over LV, LV gewicht terug

3&4 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV % draai R-om stap voor (9:00)

5-6 LV stap voor, LV+RV % pivot R-om (3:00)

&7-8 LV stap op bal van de voet naast RV, RV stap voor, LV stap voor

SEC 7: Brush Hitch, Back Step, Dip Down x2, Full Turn Left

1-2 RV brush naast LV hitch RK, RV stap achter

34 Dip beide knieén, strek beide knieén

5-6 Dip beide knieén, strek beide knieén

7-8 RV % draai L-om stap achter, LV % draai L-om stap voor (3:00)

SEC 8: Forward Rock, Syncopated Jump Back, Touch/Knee Turn, 1% Rolling Vine

1-2 RV rock voor, LV gewicht terug

&3-4 RV stap diagonaal rechts achter, LV stap links opzij, RV tik teen naast LV draai knie naar links
5-6 RV ¥, draai R-om stap voor, LV % draai R-om stap achter (12:00)

7-8 RV ¥, draai R-om stap rechts opzij, LV & draai R-om stap diagonaal rechts voor (4:30)
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SEC 9: Step, Sweep, Cross, ¥ Turn Left, Back-Sweep, ¥ Turn Left
1-2 RV stap voor, LV zwiep van achter naar voor

3-4 LV kruis over RV, RV ¥4 draai L-om stap achter (1:30)

5-6 LV stap achter, RV zwiep van voor naar achter

7-8 RV kruis achter LV, LV ¥ draai L-om stap voor (10:30)

SEC 10: Right Skate, Touch, Left Skate, Touch, Walk Back R, L, R, Back Together
1-4 RV schaats voor, LV tik teen naast RV, LV schaats voor, RV tik teen naast LV
5-6-7 RV stap achter, LV stap achter, RV stap achter

8& LV stap achter, RV stap naast LV

SEC 11: Step, Sweep, Cross, ¥4 Turn Right, Back-Sweep, ¥ Turn Right
1-2 LV stap voor, RV zwiep van achter naar voor

34 RV kruis over LV, LV ¥ draai R-om stap achter (1:30)

5-6 RV stap achter, LV zwiep van voor naar achter

7-8 LV kruis achter RV, RV % draai R-om stap voor (4:30)

SEC 12: Left Skate, Touch, Right Skate, Touch, Walk Back R, L, R, Back Together
1-4 LV schaats voor, RV tik teen naast LV, RV schaats voor, LV tik teen naast RV
5-6-7 LV stap achter, RV stap achter, LV stap achter

8& RV stap achter, LV stap naast RV draai naar (6:00)

Begin opnieuw
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